
 

  សាាកព័ត៌្មានអាហារ  
 
 

 

ទតើអាហារន្បបណាក្តូវានោារព័ត៌ាន? 
 អាហារកញ្ចរ់

 អាហារសវ័យគសវា
 

ទតើក្តូវន្តានពត័៌ានអវខីាះទៅទលើោារ? 
1. គ្ាេះនលិត្នល (ភាសាអង់គរលស) 

2. ររិមាណ្សុទធ (ចំនួនគៅកនុងកញ្ចរ់) គៅស រដឋអាគមរិក (oz., lb., gal.) និងទមងន់ (g, kg, l) 

3. គប្រឿងនេំ (រាយពីគប្ចើនមកគចញ) 

4. ធាត្ុនេំននអាហារសំខាន់ៗ (ប្សូវសាឡី ទឹកគដាេះគោ ស ុត្ សខណ្តកដី ប្ោរ់គឈើ ប្ត្ី ែចង សខណ្តកគសៀង) 

5. គ្ាេះស ប្ោស និងអាសយដាាន (គរាងចប្កនលិត្ មប្កុម  ុនខចកប់យ) 
 

 
 

 ទក្រឿងផ្ស៖ំ ទប៉េងទបា ះ ទឹរ ទឹរទខមះ ទក្បងសណ្្
ន្តរ ជី្ សាឹរខទឹម ខទឹមស អំំបិល និងទមទស 

 
សាសធាតផុ្លិត៖ សន្ណ្ារ 

នលិត្គៅគរាងចប្កមយួខដលនលិត្នលទំាងអស់
មានប្សវូប្សាឡីខដលអាចមានសារធាត្ុប្សវូសាឡី 
ទឹកគដាេះគោ ស តុ្ សខណ្តកដី ប្ោរគ់ឈើ ប្ត្ី ែចង ម
សខណ្តកដ ី

 

 គវចែចរ់សប្មារ់៖ ប្កមុ  នុ

 

 

 
ទដ្ើមបីកល់ដ្ងឹបន្នែម សមូអានទសចរតីន្ណ្នំអពំីរទបៀបក់រោ់ារ់ពត័៌ានផ្លិតផ្លរបស់រដ្ឋបាលចំណ្អីាហារ និងឱសថ្ស រដ្ឋ
អាទមរិរ។ 

សូមទាញយកពាកយគសើសុំគសចកតីអនុម័ត្
សប្មារ់សាាកព័ត្៌មានអាហារពី 
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